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Programme de formation 
EPILATION DES SOURCILS AU FIL 

 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

 Maitriser la technique de l’épilation au fil 

 Développer ses compétences dans le domaine du bien-être et de la beauté 
 

 
 

1
 
jour 

 
 

   MATIN  
 

 Présentation du stagiaire, de son cursus professionnel et des attentes 

 Historique et spécificités du sourcil, indications et contre-indications 

 Description du matériel et des produits utilisés 

 Démonstration d’une épilation au fil 

 Pratique sur modèles 
 

 
 
 

 

   APRES-MIDI  
 

 Pratique sur modèles 
 

 
 

2
ème

 jour 
 
 

   MATIN  

 Pratiques sur modèles avec différentes formes des sourcils 
 

 

 

   APRES-MIDI  

 La formatrice effectue une épilation au fil sur chaque stagiaire 

 Pratique de l’épilation au fil selon les morphologies des visages 

 Remise d’une attestation de suivi de formation et d’un kit épilation au fil 

    
MOYENS PEDAGOGIQUES UTILISÉS  
 

 Pratique sur modèles avec table de soin, tabouret, guéridon, lampe loupe, fil 

 Kit épilation au fil 

 Book en support 
 
FORMATEUR : FORMA SUD 
 

PUBLIC CONCERNE : Esthéticiennes titulaires du CAP 
 

DUREE ET DATE DE LA FORMATION  
 
 

 Durée : 2 jours soit 16 heures 

 23 et 24 avril 2017 
 

HORAIRES : 8H30 / 12H30 – 13H30 / 17H30 
 
LIEU : MAISON DE L ARTISAN 35 RUE DE CERDAGNE  66000 PERPIGNAN 
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